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Choisir une bonne maison de retraite
Une bonne maison de retraite, ca je peux vous en parler!
Pas pour moi! (Je suis encore un peu trop jeune)

Mais il me reste mon grand-pére et ma grand-mére, ils vivent ensemble en
maison de retraite.
Comme ils sont tous les deux un peu sourds ils s’entendent bien. Tu peux
pas te disputer quand tu n’entends pas les reproches que te fais 'autre.
Alors comme activité, mon grand-pére essaye d’apprendre la langue des
signes
Mais avec son Parkinson ; les autres lui disent qu’il bégaye.

Moi, ¢ca ne m’aide pas tellement, de toute facon, je ne comprend la langue
des signes; je suis un peu sourd des yeux.
Le seul truc que je sais dire en langue des signes c’est Faire "coin" avec
les mains.
En langue des cygnes, ca veut dire "Coin".
Mais en fait en langue des signes ca ne fonctionne pas comme un jeu de
mot. & la rigueur comme un jeu de mains, mais c’est défendu il parait.

Tout ca pour dire que c’est une chance que mon grand-pére a de la chance...
"Mon grand-pére, mon grand-pére", j’ai 'impression de parler comme un
document administratif. Alors qu’il a un nom quand méme!

Donc, Papy a de la chance de s’entendre avec Mamie.
Mes parents n’étaient pas siir du tout que leurs parents s’entendent bien.
Ah oui, parce que c¢’est mon grand-pére paternel qui est avec ma grand-
mére maternelle !
Parce qu’a la base ils n’étaient pas ensemble.



Ben non, sinon ¢a voudrait dire que mes parents sont frére et soeur.
Franchement, est-ce que j’ai ’air d’un fils de consanguin ?

S’il n’y a pas de rire : Est-ce que j’ai une téte de sanguin ?

S’il y a des rire : C’était pas censé étre drole ca.

Et donc, ils vivent depuis quelques années dans une petite maison de re-
traite a Marseille. Ca s’appelle les Oiseaux
Moi je trouve que c¢a fait un peu loin, a cause de ¢a on ne peut pas aller
les voir souvent.
Mes parents étaient tout a fait d’accord avec moi. Je me souviens trés
bien comment ils 'ont dit :
D’un air moqueur :Quel dommage quand méme !

D’un autre coté, c’est sur que c’est plus sympa pour la maison de retraite
d’étre a 10 minutes des calanques. C’est joli.

Enfin, 10 minutes en voiture. S’il y a pas d’embouteillage. De déambula-
teurs s’entend.

Mais eux, ils n’ont plus le droit de conduire. Sauf les déambulateurs : ils
passent un permis pour c¢a quand ils arrivent aux Oiseaux. C’est une sorte
de bizutage...

Ils pourraient aussi se faire conduire dans Marseille en voiture, je ne trouve
pas c¢a trés dangereux. Les balles perdues, ca fait quand méme plus mal aux
piétons [référence au banditisme du début de semaine & Marseille]

Donc quand on est allé & Marseille, c’est ma mére qui leur a servi de
chauffeur pour aller se promener. Les calanques en déambulateur, ce n’était
pas une bonne idée s’il faut rentrer avant Questions pour un Champion.

Enfin, ils nous ont quand méme accompagné a la plage.

Comme c¢a on est allé se baigner, Papa, Maman et moi, et ils gardaient
nos affaires. Avec son Parkinson, Papy tenait I’éventail, ¢’était bien pratique
pour se sécher !

En meéme temps, si on veut que Mamie rattrape un voleur, il faut que le
voleur 'aide & se lever et lui passe son déambulateur avant.

Et s’il décide de voler le déambulateur, c’est foutu.

D’un autre coté, je n’ai jamais entendu parler de vol de déambulateur.

Ca ne doit pas étre facile a revendre.

De toute fagon il y en a plein a la maison de retraite. Quoi que je ne sais
pas s’ils les ont achetés.



Vous imaginez les gros titre dans les journeaux ? "Un directeur de maison
de retraite mis en prison pour recel de déambulateur. Le fournisseur court
toujours. Normal, sans déambulateur, on court plus vite.

Je leur ai demandé quel était l'intéret d’avoir 10 déambulateurs d’avance,
ils m’ont expliqué que ca leur sert si un pensionnaire perdait le sien.
J’adore cette idée...C’est quelqu’un qui a oublié qu’il ne pouvait pas
marcher et qui ait donc parti faire un tour sans son déambulateur...
Ou alors, moi quand je me léve, parfois, je ne sais plus ol j’ai mis mes
lunettes. Mais égarer le déambulateur, ¢ca me parait dur.

Enfin, je pense qu’il n’y a pas de risque, le personnel les aide le matin.
Pour éviter qu’ils ne tombent durant la nuit ils mettent des barreaux, et le
matin il les retirent.

C’est "le lit-cage" aux oiseaux... Une vraie chanson de Pierre Perret. Mais
qui ressemble plus aux "Jolies colonies de vacances". Ah, ca, ils peuvent le
dire :

Merci Papa, merci Maman,
Tous les ans, je voudrais que ¢a r’commence
Youkaidi, aidi, aida

C’est sur que tous les ans ¢a va recommencer, jusqu’a la mort.
Ca reste quand méme le moyen le plus sir de sortir de la retraite.
On voit beaucoup plus de retraité devenir mort, que de mort devenir
retraité !

Et puis apres, ce sera le tour de mes parents... Et puis le mien... Mais
je crois savoir comment occuper mes journées quand je serai la-bas... En
sabotant les déambulateurs des autres pour arriver le premier devant la 70e
saison d’ONDAR a la télé [rire sadique, fin]



